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بـــــــــــــــــــــــــــــــلاغ (    78)   
الموضوع : البطولة الوطنية للكراطي كونطاكت ، شبان وكبار ذكور وإناث فردي
المكان      : القاعة المغطاة بمدينة وارززات
الزمان      : يوم 17 فبراير2013  ابتداء من الساعة 8 صباحا

         طبقا للبرنامج السنوي للموسم الرياضي 2012 – 2013 وتحت إشراف وزارة الشباب والرياضة، تنظم الجامعة الملكية المغربية الكراطي وأساليب مشتركة ،البطولة الوطنية للكراطي كونطاكت ،شبان وكبار ذكور وإناث فردي   
شروط المشاركة
1- أن يكون المشارك مؤمنا بالموسم الرياضي 2012 – 2013
2- أن يكون المشارك ينتمي إلى جمعية قانونية إزاء الجامعة الملكية المغربية للكراطي وأساليب مشتركة ومنخرطة بالموسم الرياضي 2012 – 2013 وتتوفر على 40 رخصة تأمين كحد أدنى.
3- أن يتوفر المشارك على شهادة طبية تثبت أنه في صحة جيدة تسمح له بالمشاركة.
4)- أن يصطحب معه الجواز الرياضي وعقد الازدياد أو البطاقة الوطنية .
5)-الوسائل الوقائية ضرورية لكل مشارك ( قفازتين خاصتين،واقي الصدر الخاص،واقي الحجر الخاص، واقي الأسنان، وواقي الساقين.)                                                                             
    الأعمار والأوزان:
الشبان  من مواليد 1995 – 1996 
الذكور بالأوزان التالية : أقل من 55 كلغم أقل من 61 كلغم أقل من68 كلغم أقل من 76 كلغم أقل من 82 كلغم وأكثر من 82 كلغم.

الإناث بالأوزان التالية: أقلمن 48 كلغم أقل من 53 كلغم أقل من59 كلغم وأكثر من59 كلغم.

الكبار  من مواليد 1994 فأكبر،
 الذكور بالأوزان التالية :أقل من 60 كلغم أقل من 65 كلغم أقل من70 كلغم أقل من  75 كلغم أقل من 80 كلغم أقل من85 كلغم أقل من 90 كلغم وأكثر من 90 كلغم.
الاناث بالأوزان الآتية : أقل من50كلغم أقل من 55 كلغم أقل من 60 كلغم أقل من 65 كلغم أقل من 70 كلغم وأكثر من 70 كلغم
  هـــــام :  المرجو من السادة الكرام إرسال لوائح المشاركين قبل موعد البطولة الوطنية بثمانية أيام على الأقل،بالأوزان المضبوطة عبر البريد لاليكتروني  Zahnouni.a@gmail.com
   rabii.fg@gmail.com                 agdalkarate@gmail.com                                                                                                                                       
                                                                             أ حمد الزحنوني
                                                              الكاتب العام ج.م.م.ك.و.أ.م            









ج.م.م. للكـراطــي


وأســـاليب مشتركـــة
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