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Page Type de 

Championnat 

Date Nbre 

de Pays 

parti- 

cipant 

Nbre 

d’athlètes 

marocain

s engagés 

Total 

Méd-

ailles 

Médailles Obtenus 

Or Argen

t 

Bronz

e 
3 OPEN 

INTERNATIONAL  

DE MILANO 

(ITALIE) 

 

Avril 09 46 10 1 1 0 0 

4 OPEN 

INTERNATIONAL  

DE SARDAIGNE 

(ITALIE) 

 

Juin 09 20 11 11 2 4 5 

5 CHAMPIONNAT 

D’AFRIQUE  

 

Juillet 09 13 28 25 6 10 9 

6 OPEN 

INTERNATIONAL  

D’ABOUDABI 

Août 09 9 9 5 2 2 1 

7 OPEN ISTANBUL  

 (TURQUIE) 

 

Septembre  

09 

56 28 4 1 0 3 

8 CHAMPIONNAT 

DUMONDE  

 

Novembre 

09 

93 28 4 1 0 3 

9 OPEN 

INTERNATIONAL  

DE DAKKAR 

Juillet 10 7 18 16 9 6 1 

10 CHAMPIONNAT 

D’AFRIQUE 

SENIORS 

CAPE TOWN 

Août 10 16 9 8 2 2 4 

11 OPEN DUBAI 

SENIORS 

DUBAI 

Août 10 10 5 5 3 1 1 

12 OPEN 

INTERNATIONAL 

ISTANBUL 

Septembre 

10 

58 18 2 0 0 2 

13 RENCONTRE 

INTERNATIONAL

E 

 D’ALGERIE 

Octobre 

10 

2 8 8 5 2 1 

14 CHAMPIONNAT 

UNIVERSITAIE 

ARABE 

CAIRE 

Novembre 

10 

11 2 2 2 0 0 
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Période : Avril 2009 à Septembre 2011 

 

Nombre total des compétitions Internationales : 18 
 

Nombre total des médailles : 139 

 

Or : 50 

Argent : 39 

Bronze : 40 

 

15 

 

OPEN 

INTERNATIONAL 

DE HOLLANDE 

 

Mars 11 

 

40 

 

5 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

16 OPEN International 

PORTO 

Mai 11 15 2 2 1 0 1 

17 CHAMPIONNAT 

MAGHREBIN  

ALGER    

 

Juin 11 3 8 8 0 3 5 

18 Championnat 

Méditerranéen  

BARI 

Septembre 

11 

19 11 8 3 1 4 

19 Championnat Arabe 

à Marrakech 

Septembre 

11 

12 29 29 12 8 9 
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OPEN INTERNATIONAL 

DE MILANO (ITALIE) 

 

Avril 2009 
 

 

Nombre de pays participants : 46 

Nombre d’athlète marocain participant : 10 

Nombre de médaille : 1 OR 
 

Résultat 
Nom Prénom Catégorie Médaille 

EZZAHRAOUI   SOUKIANA    JUNIOR – 53kg OR 
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OPEN INTERNATIONAL 

DE SARDAIGNE (ITALIE) 

Juin 2009 

 
 

Nombre de pays participants : 20 

Nombre d’athlète marocain participant : 11 

Nombre de médaille : 11 

 Or : 2 

 Argent : 3 

 Bronze : 6 
 

Résultat 
Nom Prénom Catégorie Médaille 

EZZAHRAOUI SOUKAINA Junior – 55kg OR 

HALIM SALMANE Espoir – 68 kg OR 

BENAMGHARE MERYEME Espoir  – 60kg Argent 

BENKHADDA NADIA Junior – 53kg Argent 

HAD YSMAHAN Junior – 59kg Argent 

EZZAHRAOUI SOUKAINA Senior – 61kg   Bronze 

ZRAIDI ILHAM Cadette – 47kg Bronze 

JABBOUR JIHANE Junior - 48kg Bronze 

ELFOUZARI MOUATASSIM Espoir – 75kg Bronze 

Equipe garçon Bronze 

Equipe fille Bronze 
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CHAMPIONNAT D’AFRIQUE  

CADET / JUNIORS / ESPOIRS 

ALGER  Juillet 2009 

 
Nombre de pays participants : 13 
Nombre d’athlète marocain participant : 28 

Nombre de médaille : 25 

 Or : 6 

 Argent : 10 

 Bronze : 9 
 

Résultat 
 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

ZAOUY ILYESS Cadet – 70 kg Argent 

CHAIMAA  FAHCHOUCH Cadette  Kata individuel  Argent 

CHAIBOUB IKRAM Cadette + 54 kg Argent 

HABBOU IBTISSAM Espoir fille – 60 kg Argent 

NOUASSE FATIMA ZAHRA  Espoir fille + 60 kg Argent 

KESKSOU REDOUAN Junior – 68 kg Argent 

BOUDABOUZE SOFIANE Junior + 76 kg Argent 

JABBOUR JIHANE Junior fille – 48 kg Argent 

ZAHRAOUI SOKAINA Junior fille + 59 kg Argent 

CHADIA  RABII Junior Kata Individuel fille Argent 

SHISAH TARIK Cadet  - 52 kg Bronze 

RAHMOUNI ABDELQOUS Cadet + 70 Bronze 

BOURNOU IHSSAN Cadette – 47 kg Bronze 

SALMANE HALIM Espoir – 68 kg Bronze 

BENAISSA ASSIL Espoir +78 kg Bronze 

TABAT RACHID  Junior – 55 kg Bronze 

EL HADI SMAHANE Junior fille -59 kg Bronze 

RAJAA EZZGHARY 

CHADIA  RABII 

CHAIMAA  FAHCHOUCH 

Junior Kata Equipe fille 

 

Bronze 

 

ABDELWAHED TOURABI Junior Kata Individuel Bronze 

ROUIHA ABDELLAH Cadet – 57 kg Or 

BENMGHAR MERYEM Espoir fille  – 53 kg Or 

BOUJDI ABDELILAH Junior - 61 kg Or 

EL OIRGUA YASSINE Junior – 76 kg Or 

BENKHADA NADIA  Junior fille – 53 kg Or 
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ADNAN  HAKIMI 

BILAL BENKASSEM 

MOHAMED EL HANI 

Junior kata Equipe Garçon 

 

Or 
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OPEN INTERNATIONAL  

D’ABOUDABI (EMIRATS ARABES UNIES) 

AOUT 2009 
 

Nombre de pays participants : 9 

Nombre d’athlète marocain participant : 9 

Nombre de médaille : 8 

 Or : 2 

 Argent : 2 

 Bronze : 1 
 

Résultat 
Nom Prénom Catégorie Médaille 

ERBIAY CHADIA KATA OR 

LACHGAR FATIMA ZAHRA SENIOR – 68 kg OR 

ELHAKIMI ADNAN KATA Equipe 

 

Argent 

ELHANI MOHAMMED 

BENABDELLAH AYMEN 

EZZAHRAOUI SOUKAINA JUNIOR + 59kg Argent 

HALIM SALMAN Equipe Bronze 

 BENAISSA ASSIL 

ELFOUZARI MOUATASIM 

BOUDABBOUZ SOUFIAN 
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OPEN ISTANBUL  

 (TURQUIE) 

OCTOBRE 2009 

 
 

Nombre de pays participants : 56 

Nombre d’athlète marocain participant : 28 

Nombre de médaille : 6 

 Or : 1 

 Argent : 1 

 Bronze : 4 
 

Résultat 
Nom Prénom Catégorie Médaille 

KRIR Aziz Kata – Vétéran OR 

NOUASS FATMA ZAHRA ESPOIR  + 68kg Argent 

BENKHADDA NADIA JUNIOR – 53kg Bronze 

ES-ZAOUY YLIAS CADET – 70kg Bronze 

ELHAKIMI ADNAN KATA   Bronze 

KSEKSSOU REDOUAN JUNIOR – 61kg Bronze 
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CHAMPIONNAT DUMONDE  

CADETS / JUNIORS / COUPE ESPOIRS 

RABAT (MAROC)  

NOVEMBRE 2009 

 
 

Nombre de pays participants : 97 

Nombre d’athlète marocain participant : 29 

Nombre de médaille : 6 

 Or : 1 

 Argent : 0 

 Bronze : 3 
 

Résultat 
Nom Prénom Catégorie Médaille 

BENAISSA ASSIL ESPOR  + 78kg OR 

ELHAKIMI ADNAN KATA EQUIPE 

 

Bronze 

 ELHANI MOHAMMED 

BENKACEM BILAL 

ES-ZAOUI YLIAS CADET – 70kg Bronze 

BOUDABBOUZ SOUFIAN JUNIOR  +76kg Bronze 
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OPEN INTERNATIONAL  

DE DAKKAR (SENEGAL) 

Juillet 2010 
Nombre de pays participants : 7 
Nombre d’athlète marocain participant : 18 

Nombre de médaille : 16 

 Or : 9   

 Argent : 6 

 Bronze : 1 
 

Résultat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

KESSIA   FATIMA ZAHRA SENIOR – 50 kg OR 

NOUASS FATMA ZAHRA SENIOR + 68kg  OR 

HALIM  SALMAN SENIOR – 67kg OR 

ELFOUZARI  MOUATTASIM SENIOR – 75kg OR 

BENAISSA  ASSIL  SENIOR – 84kg OR 

ABOUYAHYA  REDOUAN SENIOR + 84kg OR 

BELLAFKIH  AMINE KATA INDIVIDUEL OR 

ERRBIAY  CHADIA INDIVIDUEL OR 

BELLAFKIH  AMINE 

CHOUKRI  ABDELLATIF 

MANSOURI  ZAKARI 

KATA EQUIPE  OR 

EZZAHRAOUI  SOUKAINA JUNIOR – 59kg ARGENT 

NOUASS  RAHIMA SENIOR – 68 kg ARGENT 

KSEKSSOU  REDOUAN SENIOR – 60kg ARGENT 

BEZZAR  AMINE SENIOR – 67kg ARGENT 

RAHI  HICHAM  SENIOR – 75kg ARGENT 

CHOUKRI ABDELLATIF KATA INDIVIDUEL ARGENT 

MOUZAHIM   IMANE SENIOR – 50kg BRONZE 
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CHAMPIONNAT D’AFRIQUE 

SENIORS 

CAPE TOWN (AFRIQUE DU SUD) 

  AOUT 2010 
Nombre de pays participants : 16 
Nombre d’athlète marocain participant : 10 

Nombre de médaille : 8 

 Or : 2   

 Argent : 2 

 Bronze : 4 
 

Résultat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

KSEKSSOU  REDOUAN SENIOR – 60kg OR 

ABOUYAHYA  REDOUAN SENIOR + 84kg OR 

BELLAFKIH  AMINE 

CHOUKRI  ABDELLATIF 

MANSOURI  ZAKARI 

KATA EQUIPE  ARGENT 

NOUASS FATIMA ZAHRA SENIOR + 68kg ARGENT 

BELLAFKIH  AMINE KATA INDIVIDUEL BRONZE  

BENAMGHAR  MERYEM SENIOR – 50kg BRONZE 

EZZAHRAOUI  SOUKAINA SENIOR – 55kg BRONZE 

BEZZAR  AMINE SENIOR – 67kg BRONZE 
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OPEN DUBAI 

SENIORS 

DUBAI   AOUT 2010 

 
Nombre de pays participants : 10 
Nombre d’athlète marocain participant : 5 

Nombre de médaille : 5 

 Or : 3 

 Argent : 1 

 Bronze : 1 
 

Résultat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

NOUASS  RAHIMA SENIOR – 68kg OR 

LACHGAR Fatima-Zahra Kata Indiv OR 

BELLAFKIH  AMINE KATA INDIVIDUEL OR 

NOUASS FATIMA ZAHRA SENIOR + 68kg ARGENT 

BENAMGHAR  MERYEM SENIOR – 50kg BRONZE 
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OPEN INTERNATIONAL 

ISTANBUL (TURKIE)    

SEPTEMBRE 2010 

 
Nombre de pays participants : 58 
Nombre d’athlète marocain participant : 18 

Nombre de médaille : 2 

 Or : 0   

 Argent : 0 

 Bronze : 2 
 

 

 

Résultat 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

RAOUF   HIBA CADETTE  - 47kg BRONZE 

BOUDABBOUZE SOUFIAN JUNIOR + 76kg BRONZE 
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RENCONTRE INTERNATIONALE 

 D’ALGERIE (ALGER) 

   OCTOBRE 2010 

 
Nombre de pays participants : 2 (Maroc / Algérie) 
Nombre d’athlète marocain participant : 8 

Nombre de médaille : 8 

 Or : 5   

 Argent : 2 

 Bronze : 1 

 

Résultat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

NOUASS RAHIMA SENIOR – 68kg OR 

NOUASS FATIMA ZAHRA SENIOR + 68kg OR 

KSEKSSOU REDOUAN SENIOR – 60kg OR 

BENAMGHAR MERYEM SENIOR - 55 OR 

BENAISSA  ASSIL SENIOR – 84kg OR  

ABOUYAHYA REDOUAN SENIOR + 84 ARGENT 

ELFOUZARI  OUATTASIM SENIOR – 75kg ARGENT 

ELGAZAR  FATIMA ZAHRA SENIOR – 60kg BRONZE 
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CHAMPIONNAT UNIVERSITAIE ARABE 

CAIRE   (Egypte) 

OCTOBRE 2010 

 
Nombre de pays participants : 11 
Nombre d’athlète marocain participant : 2 

Nombre de médaille : 2 

 Or : 2   

 Argent : 0 

 Bronze : 0 

 

Résultat 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

NOUASS RAHIMA SENIOR – 68kg OR 

NOUASS FATIMA ZAHRA SENIOR + 68kg OR 
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OPEN INTERNATIONAL DE HOLLANDE 

  Mars 2011 

 
Nombre de pays participants : 40 
Nombre d’athlète marocain participant : 5 

Nombre de médaille : 1 

 Bronze : 1 
 

 

Résultat 
 

 
 
 
 
 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

BENAISSA Assil Sénior – 84 Bronze 
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OPEN International 

PORTO (Portugal) 

   Mai 2011 

 
Nombre de pays participants : 15 
Nombre d’athlète marocain participant : 2 

Nombre de médaille : 2 

 Or : 1  

 Argent : 0 

 Bronze : 1 
 

Résultat 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

HALIM NIZAR Sénior – 67kg OR 

ASSILA    SALMA KATA Bronze 
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CHAMPIONNAT MAGHREBIN  

ALGER    

JUIN 2011 

 
Nombre de pays participants : 3 
Nombre d’athlète marocain participant : 8 

Nombre de médaille : 8 

 Or : 0   

 Argent : 3 

 Bronze : 5 

 

 

Résultat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

NOUASS FATIMA ZAHRA SENIOR + 68kg ARGENT 

RAHI  HICHAM SENIOR – 75kg ARGENT 

ELOURGA  YASSIN ESPOIR – 78kg ARGENT 

BENROUIDA  MEHDI SENIOR – 67kg BRONZE  

BENAISSA  ASSIL SENIOR – 84 kg BRONZE 

BOUDABBOUZ SOUFIAN ESPOIR +78kg BRONZE 

ELAMRI  SOUMIA ESPOIR – 53kg BRONZE 

Equipe Garçon  Bronze 
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Championnat Méditerranéen 

BARI (Italie)   

Septembre 2011 

 
Nombre de pays participants : 19 
Nombre d’athlète marocain participant : 11 

Nombre de médaille : 8 

 Or : 3   

 Argent : 1 

 Bronze : 4 

 

Résultat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom 
 

Catégorie Médaille 

KSEKSSOU REDOUAN ESPOR - 68kg OR 

BOUDABBOUZ SOUFIAN ESPOIR + 78kg OR 

ROUIHA ABDELLAH JUNIOR – 76kg OR 

CHAYYOUB  IKRAM JUNIOR + 59 kg ARGENT  

RAOUF  HIBA JUNIOR - 48 kg BRONZE 

ELOURGA  YASSIN ESPOIR -78kg BRONZE 

JABBOUR JIHAN ESPOIR – 53kg BRONZE 

ELHANI  MOHAMMED KATA BRONZE 


