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Mois Date 
Septembre 1 au 9 Le Championnat d’Afrique 

16 au 30 Les Assemblées Génér
Octobre 07-08 Le Championnat Méditerranéen 

Novembre 10-11 FRMK
17- 18 Stage de KARATÉ FITNESS 

21 au 25 Le Championnat Du Monde
25 Le Trophée National

Décembre 01-02 Le 1er Stage National 
09 Stage National Préparatif 

de Sélection Des JURYS
16 Stage National Des Disciplines Associées
23 La Coupe Nationale 

(KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES 
30 Championnats Kata 

Janvier 05 - 06 Stage National TAICHI CHUAN Avec Eric Guillet
13 EXAMENS Du Passage De Grade Ceinture Noire Du 1

19-20 L‘Open International De Paris
20 Le Championnat Du Maroc 
27 Le 2ème Stage National d’Arbitrage Kata Et KUMITE + Examens Et 

Classification des Arbitres
Février 03 • Le Championnat Du Maroc Des Disciplines Associées

• Le Championnat Du 
10 Le Championnat Du Maroc KATA 

Equipes + Vétérans Ind
16 Stage National Du Karaté Contact Avec 
17 Le Championnat Du Maroc D

23-24 L‘Open International De Marrakech
Mars 03 Les Championnats Par Zone KUMITE

10 Stage National Préparatif 
17 Championnat du Maroc 

23-24 L‘Open International De Tanger 
Avril 06 et 07 EXAMENS Du Passage De Grade Ceinture Noire Du 1

14 Le Championnat Du Maroc KUMITE P
18au21 La 9ème

28 Le Championnat Du Maroc KUMITE J
Mai 05 Le Championnat Du Maroc KUMITE  B

11 La Coupe Du Trône Des 
12 Le Championnat Du Maroc

Individuel Et Par Equipe
19 La Rencontre Nationale De TIGHZA 
26 Le Championnat Du Maroc KUMITE J

Juin 09 Stage National Du Style KRAV
23 Stage Technique D’été Avec Un Expert International

20-30 17èmes Jeux Méditerranéenne 
24-30 Les Jeux Du Maroc 

Juillet 07 La 14ème Coupe Du Trône De Karaté  (Par Ligue)*
Aout 04-31 Assemblées Générales Des Associations Et Des D

Manifestation 
Le Championnat d’Afrique De Karaté Seniors H/F 

Les Assemblées Générles Des Ligues 
Le Championnat Méditerranéen De Karaté 

FRMK-DA: Séminaire National Du Karaté* 
KARATÉ FITNESS & BODY KARATÉ Avec Sébastien FAYARD  

Monde De Karaté Seniors H/F 
National Des Champions Du Maroc (KATA ET KUMITE) 

Stage National D’arbitrage De La Saison 2012/2013 
Stage National Préparatif Aux Examens du Passage De Grade* + E

JURYS 
Stage National Des Disciplines Associées 
La Coupe Nationale Des Champions du Maroc 

DISCIPLINES ASSOCIEES + KARATE CONTACT)  
Kata Par Zone P.P.B.M Ind + Equipes (Garçons Et Filles

Stage National TAICHI CHUAN Avec Eric Guillet 
EXAMENS Du Passage De Grade Ceinture Noire Du 1er Au 6ème Dan
L‘Open International De Paris (Karaté) 

Championnat Du Maroc KATA P.P.B.M Ind. + Equipes (Garçons Et Filles
Stage National d’Arbitrage Kata Et KUMITE + Examens Et 

Classification des Arbitres 

Le Championnat Du Maroc Des Disciplines Associées* 
Le Championnat Du Maroc De Police 
Championnat Du Maroc KATA Cadets-Juniors-Seniors H/F Individuel

Vétérans Individuel 
Stage National Du Karaté Contact Avec Expert International 

Du Maroc De Karaté Contact* 
Open International De Marrakech 

Par Zone KUMITE  P.P.B.M  G/F Ind + B.M Par Equipe G
Stage National Préparatif Aux Examens du Passage De Grade* 

du Maroc Kumité Cadets -Garçons- Individuel Et Par Equipe
L‘Open International De Tanger  
EXAMENS Du Passage De Grade Ceinture Noire Du 1er Au 6ème DAN

Championnat Du Maroc KUMITE P.P.B.M -Filles- Individuel 
ème Coupe Internationale Mohamed VI 

Championnat Du Maroc KUMITE Juniors et Séniors -Hommes- Individuel
Championnat Du Maroc KUMITE  Benjamins et Minimes -G/F- Par Equipe

Des Disciplines Associées (Par Clubs) 
Championnat Du Maroc Kumite FEMMES (Cadettes Juniors Séniors) 

Et Par Equipe* 
La Rencontre Nationale De TIGHZA  

Championnat Du Maroc KUMITE Juniors et Séniors -Hommes- Par Equipe
Stage National Du Style KRAV-MAGA  

Stage Technique D’été Avec Un Expert International
17èmes Jeux Méditerranéenne -Karaté- 

 du Karaté Scolaires Et Universitaires 

Coupe Du Trône De Karaté  (Par Ligue)*
Assemblées Générales Des Associations Et Des Départements 
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Lieu 
RABAT  

PAR LIGUES 

BOSNIE  

RABAT 

Sébastien FAYARD   RABAT  

PARIS  

MARRAKECH 

RABAT 

Examens RABAT 

KENITRA 

KHOURIBGA 

Filles) PAR ZONE  

RABAT 

Dan RABAT 

PARIS 

Garçons Et Filles) RABAT 

Stage National d’Arbitrage Kata Et KUMITE + Examens Et RABAT 

SALE 

ividuel Et Par RABAT 

OUARZAZATE  

OUARZAZATE  

MARRAKECH 

M Par Equipe G/F PAR ZONE  

RABAT 

Et Par Equipes RABAT 

TANGER  

DAN RABAT 

RABAT 

RABAT 

ividuel OUEST CASA  

Par Equipe* FES 

KENITRA 

éniors) RABAT 

TIGHZA 

Par Equipe* RABAT 

RABAT 

Stage Technique D’été Avec Un Expert International ESSAOUIRA 

TURQUIE 

MARRAKECH 

Coupe Du Trône De Karaté  (Par Ligue)* LAAYOUNE  

----------------- 
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AANNNNEEXXEESS  

*Chaque Manifestation Fera l’Objet d’un Communiqué Confirmant la Date et le Lieu de Son Déroulement. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* Le Dépôts des Dossiers d’Examen du Passage de Grade Ceinture Noire du 1er au 6ème DAN Karaté 
et/ou Disciplines Associées Aura Lieu Le Même Jour du Stage Nation Préparatif Au Passage de 
Grade Selon les Dates Suivant : 

• 1ère Session Nationale : le 09 Décembre 2012, à Rabat, à 08h00 

• 2ème Session Nationale : Le 10 Mars 2012, à Rabat, à 08h00 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*Le Séminaire National du Karaté : est Ouvert aux Cadres Nationaux du Karaté et Présidents des Ligues et 

Présidents des Départements et La Commission Technique  Nationale (DTN/DTR/DTD) et Les Responsables 

d’Arbitrage Nationaux et Régionaux et Les Responsables des Disciplines Associées ect… 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* Règlement de LA 14ème COUPE DU TRÔNE PAR LIGUE:  

Une équipe fille senior se compose de 4 athlètes kumité et 01 athlète kata  

Une équipe homme senior se compose de 6 athlètes kumité et 01 athlète kata  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*Les Membres des Equipes de karaté contact sont par catégorie de poids  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*Les Styles et Disciplines Associées Suivent leurs Règlements 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*La Composition Des Equipes KATA Sénior : 3 athlètes + 16 ans garçons et filles  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*La Composition Des Equipes KUMITE :   

• Equipe kumité seniors Hommes 7 Athlètes open  

• Equipe kumité Juniors Hommes 5 Athlètes par catégorie de poids  

• Equipe kumité Cadets  Hommes  5 Athlètes par catégorie de poids 

• Equipe kumité Benjamin & Minimes  Filles et Garçons par catégorie de poids 

• Equipe kumité seniors  filles 5 athlètes open  

• Equipe kumité Juniors filles  5 athlètes par catégorie de poids   

• Equipe kumité Cadettes filles  3 athlètes par catégories de poids 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Votre Licence Fédérale est obligatoire : 

� Elle vous assure en cas d’accident 
� Prend en charge vos soins et frais médicaux 

� Vous permet de participer aux stages organisés par la FRMK&DA 

� Vous permet de participer aux différentes compétitions organisées par la FRMK&DA 

� Vous permet de passer vos grades reconnus par le Fédération Mondiale de Karaté   

C’est votre droit, demandez La à votre Professeur 

www.sekairiba.wb.st 


